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VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA

Implica aquella forma de
interaccion que enmarca
un contexto de
desequilibrio de poder,
incluye conducta de una de
las partes por acciéon u
omision, ocasionan daio
fisico o psicoloégico a otro
miembro de la relacién y
gue casi nunca son
espontaneas o
accidentales.

Cabe resaltar que la violencia
puede ocurrir tanto a hombres
como a mujeres, aunque es
mas comun las victimas a estas
ultimas. El informe mundial de
la salud publicado por la OMS
sefiala que las mujeres pueden
ser lesionadas o asesinadas
con mas frecuencia por un
hombre que conocen en
particular por la pareja intima
actual o la anterior.
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VIOLENCIA FISICA

Comprende pellizcos,
empujones, bofetadas,
pufietazos, patadas,
torceduras, intentos de
asfixia, quemaduras,
pudiendo llegar al punto
del homicidio.

VIOLENCIA SEXUAL

Consiste en la imposicion por
parte de la pareja de actos de
orden sexual mediante el uso
de la fuerza o en contra de la
voluntad de la pareja. También
incluye violacién.

TIPOS DE VIOLENCIA UNICISO
CONTRA LA PAREJA

VIOLENCIA

PSICOLOGICA

Incluye una serie de conductas verbales
tales como insultos, gritos, criticas
permanentes, desvalorizacion y
amenazas, asi como conductas no
verbales como indiferencia, rechazo e
intimidacion fisica, su caracter silencioso
puede en muchas ocasiones puede
permanecer invisible ante la sociedad.

VIOLENCIA ECONOMICA
Y/ 0 PATRIMONIAL

Es toda accién u omision de la persona agresora que afecta la
supervivencia econémica de la pareja, a través de actos
encaminados a limitar, controlar e impedir el ingreso de sus
percepciones econémicas, (impide que la victima trabaje,
controla sus ingresos o la forma cémo los gasta y sustraer
objetos valiosos importantes para la victima.



VIOLENCIA DE LA PAREJA MNICISO
HACIA EL HOMBRE

La violencia intrafamiliar puede ser

sufrida tanto por hombres como Echeverry (201,5)' afirma que
mujeres; sin embargo, en Colombia no el maltrato .hama! los hombres
existe jurisprudencia analizada ante es una realidad '9U?| de Crgel
las altas cortes donde los hombres que el maltrato hacia la mujer.

fueran victimas de violencia de pareja. Como consecuencia de los

factores socioculturales
Colombianos no se permite
socialmente el
reconocimiento de la
victimizacion del maltrato por
parte de la mujer, porque esto
implicaria doble castigo, el
que se recibe de su esposa 'y
el social recibida del entorno
social.

Datos de medicina legal en el afio
2022 demuestra que las victimas
ocultas ya no son las mujeres, sino
que ahora son los hombres, ya que
desde el afio 2021 a 2022 ha habido
por lo menos un aumento de 350
casos de hombres que admiten ser
victimas de violencia intrafamiliar; sin
embargo, aun son muchos los que
deciden no denunciar.




ASPECTOS UNICISO
SOCIOCULTURALES | |

Patrones culturales n_ n Asignacioén de roles
que apoyan una ' i diferenciados y
rigida division de D excluyentes para

los p?peles de hombres y mujeres.
género.

r - Valoracion
Desigualdad a nivel “ n discriminada de Ia

social, econémicoy femlnld.agl yla
politico. masculinidad.
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Consumo de drogas
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Baja autoestima
Dependencia
emocional

Depen lencia
economica

Poca asertividad

Locus de control
interno

Habituacion de la

situacion
Falta de labores extra - A
domeésticas



Distanciamiento
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Intensidad creciente

Leonel Walkere propone un ciclo que incluye
tres fases: la fase de acumulacion de tension se
caracteriza porque las discusiones se
presentan con mas frecuencia lo que produce
un incremento de ansiedad y hostilidad, en la
fase de episodio violento es donde se
desahogan las tensiones acumuladas en donde
los golpes son cada vez mas frecuentes,
posteriormente el agresor se disculpa, asegura
que no va a volver a sucedery se dainicioala
fase de luna de miel, sin embargo, la violencia
no cesa y posteriormente se reinicia el ciclo.
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Depresion, trastornos de
P! Abuso de
ansiedad, trastornos del .
suefio, trastorno de estrés sustancias

postraumatico, trastornos
de la conducta alimentaria.

Consecuencias Aislamiento

con respecto a social,
salud sexual y absentismo
reproductiva. laboral

Consecuencias en

Intento de los hijos como m
suicidio o alteraciones en el
. desarrollo integral,
) leSIO,neS dificultades de
incapacitantes. aprendizaje y

socializacion.



EVALUACION DE LA UNICISO
VIOLENCIA DE PAREJA

Entrevistas, cuestionarios,
expedientes,archivos oficiales
(penitenciarios, médicos), ‘
informantes colaterales
(familia o amigos).

Mediante guias y manuales | ' {2 VTR T F 1 [0 (10
de evaluacion de riesgo de

violencia que ayudan a factores de
determinar la presencia o riesgo
ausencia de factores de
riesgo.

Se considera de modo
cualitativo o cuantitativo el

Resumen de la

nimero de factores de riesgo va[oracifm
que estan presentes, asi
como la presencia de factores
criticos.
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) SARA V3 MANUAL PARA LA
VALORACION DEL RIESGO DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA

Esta guia contiene el conjunto de
factores de riesgo mas relevantes
que anticipan la violencia contra la
pareja. Esta adaptada para que
puedan emplearla, psicologos,
psiquiatras, trabajadores sociales,
policias y todos aquellos que se
ocupan de la gestion del riesgo de la
violencia contra la pareja.

Autores: Raabdalla. P., S.D. Hart,,
C.D Webster

SARA-v3

Manual para valorar
&l rieigo da viclencia
conira ln pareja
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(EVP-R) ESCALA DE PREDICCION
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DE RIESGO DE VIOLENCIA GRAVE CONTRA LA PAREJA

Escala para la gestion de los
agresores de pareja en una primera
accion policial. Consta de 20 items
agrupados en cinco apartados: datos
personales, situacion de la relacion
de pareja, tipo de violencia, perfil del
agresor y vulnerabilidad de la victima.

La evaluacion del riesgo no busca
medir un constructo psicoldgico si no
estimar la probabilidad de una
conducta violenta.

Autor: Echeburua. E, Amor. P, Loinaz y
del corral (2010).




Por favor, rodee con un circulo el nimero correspondiente a como se
ha sentido en su relacion de pareja en el mes anterior a decidir venir
a consulta.
CU ESTIONARIO PARA LA PARE’A ' 1. Por favor, seiiale ¢l grado de felicidad con su relacion teniendo en cuen- WWW.PORTALUNICISO.COM
ta todas las cosas en su conjunto
Extremada- | Bastante | Un poco Muy | Extremada-

ESCALAS TACTICAS DE CONFLICTO | - F S

2. Tengo una relacion cdlida y confortable con mi pareja
Paranada | Poco Algo Bastante | Casi comple- Totalmente

cierto cierto cierto cierto tamente cierto cierto
0 1 2 3 4 5

3. ;Cémo es de gratificante la relacién con su pareja?
Casi comple-

Nada | Poco lgo | Bastante comp
tamente

0 1 3 4 5

Son herramientas de deteccién l:ltiles para evaluar |a 4. En general ;e6mo estd de satisfecho/a con su relacion?

Casi comple-

[
g

Completamente

=}

frecuencia y gravedad de la agresion fisica en la pareja e e e B W T R

y p a ra d eterm i n a r S i | a te ra p i a d e p a rej a esta’ 5. Por favor, puntile ¢l compromiso que tiene hacia su relacion de acuerdo

con las siguientes escalas

CO ntra i n d ica d a . a. Quiero que mi relacion tenga éxito

Paranada [ Unpoco | Algo | Bastante | Ciertamente

[ o [ v [2]

El cuestionario es un instrumento breve que evalia la i et e o o e = s

que las parejas estén insatisfechas o tengan desacuerdos por los comportamientos
del otro. Por favor, ponga una cruz en el cuadrado que indique mejor su grado de

satisfaccion, la violencia intima y el compromiso en la
pareja, incluye también descripciones abiertas e e
interaccion positivas y negativas.

1. Mancjo dc la cconomia de casa....

2. Manejo de los nifios o actuar como
PAdIES. .o
Demostraciones de afecto.......
Relaciones sexuales. .

La escala evalua la violencia doméstica. .

Tareas domésticas....

7. Confianza y celos.
8. Trato con los s
familiar

Autores: Christensen (2009), Straus, Hamby, Boney- e e

11. Religion....

12. Estado animico, temperamento, emo-
M CCoy y sugarman (‘] o]e) 6) cmalidad
. T3 Metas, aspiraciones, prioridadcs,
decisiones vitales importantes. ...
14. Comportamiento o aparicncia ade-
cuada....
15. Otras:
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En la terapia de pareja se requiere que ambos
conyuges asuman cierto grado de responsabilidad
de sus problemas, pero dicha perspectiva es
inapropiada cuando los problemas de pareja
incluyen violencia, toda vez que los
perpetradores deben asumir la responsabilidad
exclusiva de su conducta.

Las sesiones de pareja pueden provocar
emociones intensas y puede desencadenar
una violencia posterior a la sesion, en tales
casos esta indicado un tratamiento que se
enfoque en la conducta violenta del
perpetrador.




LINEA PURPURA

“Mujeres que escuchan Mujeres”

En Colombia existe una linea telefénica gratuita
que esta dirigida a mujeres mayores de 18 afios
que identifiquen estar viviendo situaciones de
violencia, funciona las 24 horas y es atendida por
un equipo multidisciplinario como psicélogas,
trabajadoras sociales, enfermeras y abogadas.

Esta linea brinda atencion, acompafnamiento
psicosocial, orientacién e informacién sobre los
derechos de las mujeres victimas de violencia, y

los mecanismos de ruta de atencion.
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Linea telefonica:
018000112137

WhatsApp:
3007551846

Correo electrénico:
Ipurpura@sdmujer.
gov.co



LINEA CALMA

“Cuando se sienta celoso o entusado tomelo con
calma”

En Colombia existe una linea telefénica gratuita
que esta dirigida a los hombres mayores de 18
afos que necesiten orientacion, escuchay
asesoria para el manejo de situaciones
emocionales como ansiedad, depresion,
preocupacion por motivos econdémicos, soledad,
problemas familiares y duelo, asi mismo realiza
acompafamiento psicoeducativo y prevencion en
situaciones de violencia, resolucién pacifica de
conflictos, claves para la convivencia pacificay
comunicacion interpersonal.
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La linea de

atencion es:

Linea telefonica:
018000423614
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