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La psicología penitenciaria está
destinada al tratamiento de las
personas privadas de la libertad, así
como también a todo el sistema
penitenciario.

Además de identificar aquellos internos
que presenten problemas psicológicos, se
debe brindar la atención necesaria
teniendo en cuenta la situación jurídica y
penitenciaria.

En Colombia el psicólogo de las
instituciones penitenciarias realiza
funciones básicas dependiendo del
sistema penitenciario vigente, ya que
están sujetas al tipo de establecimiento
y el tipo y tamaño de la población.



Psicología jurídica penitenciaria

Efectos psicológicos del internamiento
Desadaptación / adaptación
Conductual
Cognitivo
Emocional
Salud mental
Sexualidad
Suicidio (riesgo, ideación, intentos)
Parasuicio

Causas psicológicas

Personalidad (trastorno-rasgo)

Motivación

Peligrosidad- Reincidencia

Psicopatología asociada

Carrera delictiva y/o criminal 

Prisionización

Comportamiento antisocial

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICO-

PRONÓSTICO
INTERVENCIÓN

Tamara (2012)



Funciones del psicólogo en 
instituciones penitenciarias

1. Evaluación y diagnóstico de los internos.
2. Intervención psicoterapéutica.
3. Dirección de programas de tratamiento.
4. Elaboración de informes psicológicos.
5. Asesoramiento en los órganos jurídicos y administrativos.
6. Formación del personal en instituciones penitenciarias: Resolución de 

conflictos, habilidades sociales y tratamientos.



TIPOS DE DELINCUENTES

Delincuentes violentos Aquellos que incurren en el delito de homicidio,

también aquellos que agreden a familiares o

compañeros y sufren trastorno mental y aquellos que

cuentan con un proceso de socialización desestructurado

en el cual los factores familiares, afectivos, educativos y

de adaptación social no se desarrollaron respecto a lo

esperado socialmente.

Delincuentes sexuales Agresores sexuales con una amplia expresión de

conductas desviadas y lesivas, así como pederastas,

violaciones sádicas agresivas, violencia colateral y

distintas tipologías del agresor sexual con distintas

variables socioculturales.

Toxicómanos Son aquellos consumidores de estupefacientes que

inician carrera delictiva como robo y tráfico de drogas.



TIPOS DE DELINCUENTES
Trastorno psicopático de la 

personalidad 
Psicópatas que tienden a manipular y engañar a los

demás, adolecen de empatía y comportamiento antisocial

cometiendo diferentes delitos económicos, sexuales,

contra la propiedad y contra la vida.

Maltratador doméstico Persona que actúa de forma violenta y agresiva en el

hogar. Los maltratadores se pueden clasificar de acuerdo

a la extensión de la violencia y las características

psicopatológicas.

Estafadores y delincuentes de 
cuello blanco

Generalmente, se caracterizan por utilizar la mentira, el

engaño, la suplantación de otras identidades y la

manipulación para obtener beneficios.



DIFICULTADES PRESENTADAS 
EN PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD

Incertidumbre y 
desasosiego ante la 

situación penitenciaria.

Desmotivación, 
pasividad, abandono 

físico y psíquico.

Falta de conciencia de 
sus problemas y 

empatía.

Tendencia a la 
simulación y a la 

justificación.

Ausencia de 
expectativas de futuro.

Dificultades para 
analizar y resolver 

problemas sin acudir a 
psicotrópicos. 



DIFICULTADES PRESENTADAS 
EN PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD

Rabia contenida por el 
medio latente que se 
vive que conlleva la 

convivencia carcelaria.

Conformidad grupal y 
autoafirmación 

agresiva.

Asunción de delito 
como realización 

“laboral”alternativa.

Alteraciones afectivas: 
depresión, ansiedad, 

sumisión, 
desconfianza.

Ausencia de control de 
su propia vida.

Desadaptación futura 
en libertad.



EVALUACIÓN 
Y 

DIAGNÓSTICO



Herramienta fundamental, es necesario tener un
ambiente adecuado, establecer un buen rapport, las
entrevistas pueden ser estructuradas o semiestructuradas.

1 ENTREVISTA

2 TECNICAS DE 
OBSERVACION CONDUCTUAL 

Es eficaz para obtener información veraz del individuo,
viendo como se comporta de forma natural y espontánea en
el medio.

3 INFORMACIÓN DE 
ENTORNO SOCIAL  

Familiares, pareja, amigos.

4 PRUEBAS 
PSICOMÉTRICAS 

Evaluaciones de inteligencia, evaluaciones de
personalidad, habilidades sociales y valores,
evaluación de actitudes, evaluación de autocontrol,
locus de control y evaluación de comportamiento
delictivo y drogodependencias.



INSTRUMENTOS 
DE EVALUACIÓN



Escala de evaluación 
de psicopatía de Hare PCL-R

● Es un instrumento de referencia a nivel
internacional para la evaluación de la
psicopatía en la población penitenciaria
y en la práctica clínica y forense.

● Se compone de 20 ítems, proporciona
puntuación sobre factor interpersonal,
afectivo, desviación social, faceta
afectiva, estilo de vida y antisocial.

● Autores: R.D. Hare 
● Poblacion adulta



Inventario de 
personalidad NEO revisado NEO PI-R

● Evalúa la personalidad normal, posee 240
ítems y permite la evaluación de cinco
factores: neuroticismo, extraversión,
apertura, amabilidad y responsabilidad.

● Puede ser utilizada tanto en presuntos
agresores como en víctimas, especialmente
cuando las pruebas de personalidad desde la
anormalidad no generan una adecuada
discriminación.

● Autores: P.T. Costa y R.R. McCrae (2002)
● Población adulta y adolescentes a partir de 

los 16 años.



Inventario de expresión 
de ira estado-rasgo 

STAXI-2 
Su propósito es determinar los componentes de
la ira mediante la evaluación precisa de la
personalidad normal y anormal.

Evalúa diferentes componentes de la ira como
experiencia, expresión y control, así como sus
facetas como estado y como rasgo.

Autores: C.D. Spielberger.



Test de simulación 
de problemas de 
memoria TOMM

Es una prueba de memoria de reconocimiento visual
de 50 ítems que permite discriminar entre los sujetos
que simulan problemas de memoria y los que
realmente lo padecen.

Las alteraciones de la memoria son usualmente
trastornos que más fácilmente simulan presuntos
agresores, como por ejemplo decir no recordar los
hechos o tener dificultades en la memoria.

Autor: T. N. Tombaugh



Inventario 
estructurado de 

simulación de síntomas 
SIMS

Es una prueba de memoria de reconocimiento
visual de 50 ítems que permite discriminar
entre los sujetos que simulan problemas de
memoria y los que realmente lo padecen.

Las alteraciones de la memoria son usualmente
trastornos que más fácilmente simulan
presuntos agresores, como por ejemplo decir
no recordar los hechos o tener dificultades en
la memoria.

Autor: T. N. Tombaugh

Autor: M. Widows y G. Smith (2009)



PROGRAMAS DE 
TRATAMIENTO 



Suelen incluir actividades de 
educación para la salud, 

prevención de recaídas, habilidades 
sociales y manejo de la ansiedad.

Programa de atención 
al drogodependiente 

Se trabaja fundamentalmente con 
enfermos mentales crónicos con el 
objetivo de normalizar y provocar 
su adaptación al medio, dotarlos de 

mayor autonomía y mejorar la 
adherencia a la medicación.

Programa de salud 
mental



Se trabaja en el control 
de la ira y asunción del 
delito, mecanismos de 
defensa, distorsiones 

cognitivas y aprendizaje 
de habilidades sociales.

Programas de 
violencia de género

Atención a las 
necesidades 

específicas de estos 
colectivos, fomentando 

su autonomía e 
integración.

Programa de 
atención a internos 

con discapacidad
✓ Tratamiento con 

enfermos de VIH
✓ Mediación y resolución 

de conflictos
✓ Educación sexual
✓ Intervención con 

madres internas 

Programas propios 
de cada centro



DIFICULTADES DEL 
PSICÓLOGO PENITENCIARIO

01 Concebir erróneamente
permisos de salida como
reconocimiento a la buena
conducta.

02 Mantener el principio de
confidencialidad terapéutica
debido a los datos que se deben
aportar a los jueces.

03
La recaída de un interno no
se debe sentir como un
fracaso se deben valorar
los avances alcanzados.

04
Resolver situaciones que
sobrepasen las posibilidades
del ámbito profesional.
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