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CARACTERÍSTICAS 
DEL TRASTORNO

Se caracteriza por un patrón
recurrente de conductas desafiantes,
negativas, irritables y hostiles hacia
los padres o figuras de autoridad.

Este comportamiento se presenta
por un periodo mayor a seis meses
e interfiere con las relaciones
interpersonales, vida familiar y
rendimiento escolar.

Son niños y adolescentes que se
enojan y pierden el control con
facilidad, son desafiantes y
controladores.



TEORíA BIOLOGICA-FISIOLOGICA 

● Se ha demostrado que en los 
niños y adolescentes con 
problemas de conducta 

existen factores heredados de 
tipo neurofisiológico y 

psicológico.

● Las conductas agresivas están 
relacionadas con factores 

bioquímicos que tenemos en 
nuestro cerebro.

TEORÍA DEL APRENDIZAJE

● Planeta que las características 
negativas son actitudes que 

los jóvenes aprenden 
empleadas por los padres o 

figuras de autoridad 

● No existen factores de crianza 
distintivos, pero se ha 

encontrado que los padres de 
jóvenes con este trastorno se 

interesan de manera 
exagerada por el poder y 
control sobre sus hijos



FACTORES DE RIESGO

GENÉTICA
Contribuyen significativamente en el 

desarrollo de los síntomas con 
estimaciones de heredabilidad de un 50%

FACTORES FAMILIARES

Estrategias negativas de crianza, 
comportamiento de padres a hijos. 

TEMPERAMENTO
Aspectos en la infancia temprana como impulsividad 

o intensidad a estímulos pueden contribuir al 
desarrollo de comportamiento negativista.

INTERACCIÓN GENÉTICA-AMBIENTE

Efectos de la exposición ambiental, 
por ejemplo: maltrato infantil.

ENTORNO

Desventaja social, económica, 
violencia.

INFLUENCIA DE PARES 
Los niños con conductas negativistas son 

más propensos a tener relaciones 
problemáticas o disruptivas con sus 

pares.



EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA

1 HISTORIA CLÍNICA

Entrevista al paciente y sus 
padres

Antecedentes
Factores de riesgo

Estado mental

3 EVALUACIÓN ESCOLAR

Rendimiento académico
Problemas de aprendizaje
Relación con compañeros
Relación con profesores

Factores de riesgo

2 EVALUACIÓN FAMILIAR
Estilo de Crianza

Resolución de conflictos
Abuso de sustancias

Psicopatología parental



CRITERIOS DIAGNÓSTICOS DSM-5

1
Estado de irritabilidad

A menudo pierde la calma.
A menudo está susceptible o 
se molesta con facilidad.
A menudo está enfadado y 
resentido.

2
Discusiones / actitud desafiante
Discute a menudo con la autoridad o 
con los adultos.
A menudo desafía activamente o 
rechaza satisfacer la petición de 
figuras de autoridad o normas.
A menudo molesta a los demás 
deliberadamente.
A menudo culpa a los demás por 
sus errores o su mal 
comportamiento. 

3
Vengativo

Ha sido rencoroso o 
vengativo por lo menos dos 

veces en los últimos seis 
meses.

5
Este trastorno va asociado a 
un malestar en el individuo u 

otras personas de su 
entorno social inmediato 

(familia, amigos, 
compañeros de trabajo).

4
En los niños de cinco años o 

más el comportamiento 
debe aparecer por lo menos 
uno vez por semana durante 

al menos seis meses. 

Patrón enfadado / irritabilidad, discusiones, actitud desafiante o vengativa que dura por lo menos seis meses y que manifiesta 
por lo menos cuatro síntomas de las categorías siguientes:



Relación entre TND y otros trastornos 

TDAH

Trastorno por 
Déficit de atención 
con hiperactividad 

Depresión

TND

Trastorno 
Negativista 
Desafiante

TC

Trastorno de 
Conducta 

Ansiedad

Burke et al, 2005



INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
BASC

Sistema de evaluación de 
la conducta de niños y 

adolescentes-3 

FFPI-C
Inventario cinco factores 
de personalidad en niños

BYI
Inventario de Beck para 

niños y adolescentes 

Mide numerosos aspectos 
emocionales y conductuales, 

ayuda a establecer diagnóstico 
diferencial, incorpora índices de 

probabilidad clínica, 
comportamiento perturbador, 

autismo y TDAH.

Es un autorreporte estandarizado y 
con normas de referencia 
diseñado para medir las 

predisposiciones de personalidad 
en niños y adolescentes.

Se compone de cinco inventarios, 
cada uno de ellos formado por 20 

ítems sobre pensamientos, 
sentimientos o conductas 

relacionadas con trastornos 
emocionales y sociales.

Edad: 3 a 18 años
Aplicación: individual

Edad: 9 a 18 años
Aplicación: Individual y colectiva 

Edad: 7 a 18 años
Aplicación: Individual

Autores: Reynols, C. Kamphaus, R.
Autores: Ronnie, L. McGhee, D. Autores: Beck, J. Beck, A.



TRATAMIENTO

PSICOTERAPIA 
INDIVIDUAL

● Suele emplear un enfoque 
cognitivo conductual.

● El objetivo es mejorar las 
habilidades de 

comunicación y control 
del impulso y la ira.

PSICOFARMACOS

● Tiene como objetivo la 
introducción de cambios en la 

familia como mejorar la capacidad 
de comunicación. 

● Desarrollar habilidades y enfoques 
más eficaces para la crianza.

TERAPIA GRUPAL

● Se centra en el 
desarrollo y utilización 

de habilidades sociales 
e interpersonales.

TERAPIA FAMILIAR

● Se sugiere solo utilizar si hay 
síntomas presentes de otro 

trastorno y para tratar conductas 
negativistas desafiantes y su 

comorbilidad (depresión o 
ansiedad).
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