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El maltrato infantil es definido por la OMS como “los abusos
y la desatencion de que son objeto los menores de 18
anos e incluye todo tipo de maltrato fisico, psicoldgico,
abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacion
comercial de otro tipo que causen o puedan causar dano a
la salud, desarrollo o dignidad del nino o poner en peligro su
supervivencia en el contexto de una relacion de
responsabilidad, confianza o poder®. (OMS, 2016).




|_c1 UNICEF define como victimas de maltrato y

abandono a aquellos ninos, ninas y adolescentes
hasta 18 anos ”sufren ocasional o habitualmente
actos de violencia fisica, sexual o emocional, sea en
el grupo familiar o en las instituciones sociales®.
Tambien se define el maltrato infantil como cualquier
accion u omision no accidental que provoque dano
fisico o psicologico a un niRo por parte de sus padres

O cuidadores.

\
>




TIPOS DE MALT

RATO INFANTIL

Negligencia Abuso fisico
01 02
2 o
Abuso Sexual Abuso
03 (04  Psicologico o

o 0o
~

emocional

<, T

? -~

-




NEGLIGENCIA

La negligencia ocurre cuando los padres de un nifio u otros

cuidadores no brindan lo necesario para el desarrollo

emocional, psicoldgico y fisico del nifio y puede deberse

a diferentes razones.

1.

Negligencia fisica: Ocurre cuando no se cubren las
necesidades del nifio como comida, ropa, higiene,
atenciéon médica, condiciones seguras de vida vy
proteccion contra el dafio.

Negligencia emocional Cuando el nifio no se siente
amado, querido o seguro, varia desde |la
indisponibilidad hasta el rechazo activo hacia el
nino.

Negligencia de supervision: Es una de las formas
mas comunes y es dejar al nifio sin atencion, al
cuidado de otros nifios, con personas no confiables o
peligrosas o en lugares peligrosos.




ABUSO FISICO
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Se refiere a la aplicacion deliberada de fuerza de cualquier
parte del cuerpo del nifio, lo que puede producir una
lesion NO accidental, incluye conductas como sacudir,
estrangular, morder, patear, quemar, envenenar,
sumergirlo en el agua, encerrar el nifo en un armario,
atarlo a unasilla, pegarle con objetos duros, etc.

Los nifios por lo general se pegan en areas 6seas como
rodillas, espinillas o tobillos, NO en otras areas de tejido
suave como abdomen, pecho, espalda o cuello. Las
lesiones en estas areas, asi como moretones multiples,
son senales de alerta.

El abuso fisico infantil se asocia con la frecuencia de
castigo fisico o se confunde con métodos disciplinares.




ABUSO
SEXUAL (ASI)

El abuso sexual ocurre cuando un adulto o un
adolescente utiliza al nifo con fines sexuales. El nifio
no esta en posicién de dar su consentimiento por su
corta edad o su nivel de desarrollo,
independientemente de su edad.

El ASI incluye acariciar los genitales, coito, incesto,
violacion, sodomia, exhibicionismo y explotacion
comercial a través de la prostitucion o produccién de
materiales pornograficos.

También incluye ciberacoso, explotacion sexual de
imagenes y atencion sexual no deseada en juegos
en linea.




ABUSO
PSICOLOGICO
O EMOCIONAL
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El abuso psicoldgico es de los mas dificiles de cuantificar,
esta forma de abuso incluye sobreproteccion extremo que
le impide al nifio tener oportunidades de socializar o
aterrorizarlo con o sin la intencién o la conciencia de
lastimarlo.

También incluye denigracion verbal, amenazas,
exigencias irracionales de manera cotidiana, incluye
castigos inadecuados o degradantes. Por ejemplo, dar
nalgadas a un adolescente, hacer que coma la comida de
la mascota, encerrar al nifio en un armario, asi como
también la omision de transmitir afecto como el rechazo,
aislarlo e ignorarlo.

El abuso psicolégico ocasiona alteraciones en el apego o
un bajo autoconcepto o autovalia.




TRASTORNOS ASOCIADOS
CON EL MALTRATO INFANTIL
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DE ANSIEDAD
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Las victimas de maltrato infantil tienen mayor
probabilidad de cumplir con los criterios de distintos
trastornos de ansiedad.

En nifios victimas de maltrato se encuentran con
frecuencia sintomas generales de ansiedad,
conductas obsesivo-compulsivas, fobias, pesadillas
y fobias especificas al maltrato.

EI TAG (trastorno de ansiedad generalizada) se
caracteriza por pensamientos ansiosos que el nifio
tenga dificultad para controlar, incertidumbre,
sintomas como fatiga, suefio perturbador, tension
muscular, irritabilidad.

Wekerle, 2019



En casos de maltrato crénico, el TEPT puede existir de manera

TRASTORNO DE
’ episddica cuando se presentan experiencias de maltrato de alto
ESTRES impacto.

La disociacion se considera una estrategia de evitacion

POSTRAU I\/IATICO psicolégica o un intento inconsciente de anestesiarse a nivel

emocional.

Y D I SOC I AC I C,) N En nifios y adolescentes la disociacion puede tomar la forma

de un estado de trance (distraccion repentina, cambio
_}‘ repentino de conducta o cambio subito a la mitad de una
< - conversacion).

La disociacion es un factor clave que contribuye a que el nifio
maltratado se sienta separado de si mismo o de su cuerpo.

Wekerle, 2019



El trastorno depresivo mayor es similar para menores y

adultos, incluye sintomas como reduccién y aumento
TRASTORNOS DEI— del apetito, insomnio, hipersomnia, conducta agitada o
lenta y fatiga, en cuanto a manifestaciones cognitivas

ESTADO DE AN I I\/IO, incluye fallas en el caracter, pensamientos sobre
suicidio y la muerte.
AUTOLESIONES Y , : :
Los sintomas depresivos suelen asociarse con todas
TEN DENCIA SUICI DA las formas de maltrato en la infancia, las personas

con antecedente de abuso y negligencia tienen mayor

probabilidad de distimia y trastorno depresivo mayor
durante la adolescencia y adultez temprana.

‘ Wekerle, 2019
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El abuso fisico o el abuso sexual infantil
se relaciona con mayor probabilidad de
consumo temprano de cigarrillo,
alcohol, marihuana, drogasiilicitas,
drogas intravenosas y farmacos sin
prescripcion médica.

Funciona como mecanismo de
afrontamiento para el elevado estrés
que es ocasionado por el abuso infantil.

TRASTORNO POR
CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Wekerle, 2019



Se considera un elevado riesgo de
padecer trastornos de la
alimentacion o problemas de peso
entre los adolescentes que vivieron
abuso o negligencia.

Se considera como conducta
alimentaria desordenada
irregularidad en la ingesta,
atracones, purgas, restricciony
ejercicio excesivo y compulsivo.

TRASTORNOS DE LA

CONDUCTA

ALIMENTARIA

e

Wekerle, 2019



VICTIMAS ASINTOMATICAS  —

No todos los nifios padecen Se pueden esperar diversos efectos en

, . i . el desarrollo dado el impacto en la
secuencias psicoldgicas relacionadas

con el abuso temprano. personalidad en construccion.

Los profesionales de la salud mental
no tratan el maltrato infantil en si
mismo sino los problemas
conductualesy emocionales que los
nifnos desarrollan en respuesta a
dichas experiencia.

Algunos nifios son resilientes y a pesar
de haber experimentado maltrato no
desarrollan respuestas al trauma.

Wekerle, 2019



CARACTERISTICAS PARA

DETERMINAR LA INTERVENCION

o
CARACTERISTICAS
DEL INCIDENTE

Tipo deincidente
Severidad y/o
frecuencia del

maltrato.
Presenciay
localizacion de la
lesion.

Historia previa de

maltrato.

CARACTERISTICAS
DEL CUIDADOR

Capacidades fisicas,
intelectualesy
emocionales.
Capacidades
asociadas a la edad.
Habilidades parentales
Métodos de disciplina.
Historia de conducta
violenta o antisocial.
Historia personal de
maltrato.

Z 8\
a3

7/

CARACTERISTICAS
DEL ENTORNO
FAMILIAR

Relacién de pareja.
Presencia de un
compafiero o padre
o madre sustituto.
Condiciones
generales del hogar.
Fuentes de apoyo
social.

A

FACTORES DE
VULNERABILIDAD
INFANTIL

Acceso del
perpetrador del
maltrato.
Caracteristicas del
comportamiento
del nifio.
Salud mentaly
estado cognitivo del
nino.

UNICEF, 2007



ENTREVISTA AL NINO,
NINA O ADOLESCENTE.

La entrevista con nifios victimas del maltrato puede producirse en
distintos momentos con el objetivo de detectar una situacion de abuso,
recoger informacion de la situacion y evaluar el riesgo, se debe desarrollar
con las siguientes orientaciones:

= Desarrollar la entrevista en un lugar privado que permita la
confidencialidad.

= Generar un clima de acogida y confianza.

= Nunca culparlo por lo sucedido.

- No poner en duda su relato.

- Escucharlo con atenciény hablarle cordialmente.

= Nointerrumpirlo y no presionarlo.

=  Explicar que el maltrato hacia los nifios y nifias vulnera sus derechos.

- Plantear que es necesario tomar medidas para que el abuso se

detenga.




ACCIONES DE OPERADORES

EN EL RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS

SECTORES

SECTOR SALUD

Valoracién y atencién
especializada tanto fisica como
mental acorde al tipo de lesiones.
Cumplimiento de citas médicas
para la rehabilitacion.

Identificar en los diagnésticos
iniciales la necesidad de

atencion en salud mental.

SECTOR EDUCACION

Gestionar valoracion
pedagégica ante las
instituciones educativas.
Identificar dificultades
escolares y  gestionar
apoyos.

e



ACCIONES DE OPERADORES

EN EL RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS

SECTORES

SECTOR JUSTICIA

e Apoyar y acompanar al

nino, nina o adolescente
y la familia para las
actuaciones requeridas
en el proceso penal.

SECTOR PROTECCION

|

Identificar redes o servicios
sociales o comunitarios de apoyo
para nifios, ninas y adolescentes.

Identificar si en la dindamica
familiar se presenta violencia de
género con el fin de brindar ruta
de atencién y brindar proteccion.

e



As

\
>

LINEAMIENTOS
DE ATENCION Y
UBICACION
SEGUN
PROCESO ICBF

01

Intervencion de apoyo psicosocial

Cuando los hechos ocurrieron de forma esporadica o
cuando los hechos ocurrieron fuera del ambito
familiar y los padres son garantes de los derechos de
los nifios.

02

Externado media jornada y

jornada completa

Cuando los padres o cuidadores requieren
apoyo para el cuidado y seguridad de los nifios.

03

HOGAR SUSTITUTO

Cuando se requiera retirar al nifo, nifia o
adolescente de su medio familiar para que
cesen los hechos de violencia y riesgos a la
integridad personal.
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LINEAMIENTOS
DE ATENCION Y
UBICACION
SEGUN
PROCESO ICBF

04

CASA HOGAR

Cuando existen factores familiares que impidan brindar
garantia y proteccion a las victimas como por
ejemplo consumo de sustancias psicoactivas,
trastornos mentales que generan incapacidad o
habitabilidad en calle.

05

INTERNADO

Cuando la familia no cuente con condiciones
para brindar garantia y proteccion de derecho
de las victimas.
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MARCO LEGAL

CONVENCION DE
LOS DERECHOS
DEL NINO

Aportada por las naciones
unidas en noviembre 20
de 1989y ratificada por el
congreso de la republica
de Colombia mediante la
ley 12 de 1991.

Desarrolla la politica para
la nifiez y la adolescencia
y reconoce a los nifosy
nifas como sujetos de
derechos.

CONSTITUCION
POLITICA DE
COLOMBIA

Articulos 42,43,44y
45,1991

Derechos
fundamentales de los
NiNos

CODIGO DE
INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

Ley 1098
Articulos 7,8 y 18
2006

Tiene como finalidad
garantizar a los nifios, nifias
y adolescentes su pleno
desarrollo para que crezcan
en el seno de la familiay la
comunidad en un ambiente
de amory compresion.

LEY 1620 /
2013

Se crea el sistema nacional
de convivencia escolary
formacién para el ejercicio
de los derechos humanos,
la educacién para la
sexualidad y la prevencién
y mitigacion de la violencia
escolar.
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