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INTRODUCCION

El manejo adecuado de las finanzas personales es clave para
lograr estabilidad econdmica y alcanzar nuestras metas.
Llevar un control de ingresos y gastos permite tomar
decisiones informadas, evitar deudas innecesarias y fomentar

el ahorro.

Como senala Ramsey (2010), "la forma mas efectiva de
controlar tus finanzas es vivir por debajo de tus
posibilidades y evitar las deudas". (p. 42)
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IMPORTANCIA DEL CONTROL FINANCIERO

La educacién financiera es un pilar fundamental para la estabilidad econémica y la toma de
decisiones responsables en la vida diaria. Segun un estudio de la Universidad de Harvard (Lusardi &
Mitchell, 2014), una mayor alfabetizacion financiera esta directamente relacionada con una mejor

capacidad de ahorro, menor endeudamiento y mayor inversidn en activos productivos.

Permite %Inngar en;gjso; g!aas?:)f;fauon de Fomenta el hhito de
ahorro e inversion.
Reduce el riesgo de
sobreendeudamiento. __
Mejora Ifa_ calidad delvida y IIa seguridad ST L
inanciera a largo plazo. UNI C|S O
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PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE FINANZAS PERSONALE

Los principios de las finanzas personales estan basados en la gestion
inteligente del dinero. Autores como Robert Kiyosaki ("Padre Rico,
Padre Pobre") y Dave Ramsey ("The Total Money Makeover") han
establecido estrategias fundamentales para alcanzar la estabilidad

g;;, | T - financiera.

« Presupuestacion: Planificacion de ingresos y gastos para evitar el
sobreendeudamiento (Warren, 2005).

« Ahorro: Acumulacion de recursos para emergencias y metas futuras
(Ramsey, 2010).

 Inversion: Multiplicacion del capital a través de activos financieros (Bogle,
2010).

« Control de Deuda: Uso responsable del credito y eliminacion de pasivos

innecesarios (Kiyosaki, 2017).
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INGRESOS Y GASTOS: DEFINICIONES Y CLASIFICACIONES

¢Por qué es esencial controlar los ingresos y gastos?

El control de ingresos y gastos es fundamental para alcanzar
estabilidad econémica y mejorar la calidad de vida. Permite gestionar

eficientemente los recursos, evitar el sobreendeudamiento y planificar
inversiones a futuro.

Segun la Universidad de Chicago (2022), el 70% de las
personas con habitos de control financiero tienen
mayor bienestar econdmico y menor estreés financiero.
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CLASIFICACION DE LOS INGRESOS

Un ingreso es toda aquella ganancia que se recibe por la
venta de un bien o servicio, que generalmente se hace
efectiva mediante un cobro en forma de dinero.

Categoria Descripcion
Apoyo familiar Mesada de padres o tutores

Dinero recibido por méritos
académicos o apoyos
Salario de empleos de medio tiempo

Becas y ayudas econémicas

Trabajo y practicas

0 pasantias
o Freelance, negocios propios, venta de .

Emprendimientosyventas | .  Ingresos Activos: Son aquellos generados
Subsidios y apoyos directamente por el trabajo o actividad
gubernamentales Ayudas economicas del gobierno |abora|, como Sa|ariosl nonorarios o
Regalos y donaciones DIH.EFD recibido de familiares o comisiones.

amigos
| . Rendimientos de cuentas de ahorro o .
nteresesy ahorros T p— * Ingresos Pasivos: Son aquellos que no
" . Dinero devuelto por universidades o requieren una actividad constante para
eembolsos y devoluciones . i
| —— compras generarse, como alquileres, regalias o
ngresos por actividades ..
académicas Tutorias, proyectos remunerados dividendos.

Otros ingresos Cualquier otro ingreso ocasional
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) 9
CLASIFICACION DE LOS GASTOS S S N

Un gasto o egreso es el consumo de un bien o servicio a
cambio de una contraprestacion, que suele hacerse
efectiva mediante un pago monetario.

Matricula, material de estudio, cursos G

Categoria Descripcion
Educacion o
adicionales
Vivienday servicios Renta, agua, luz, internet, mantenimiento

) o Supermercado, comedor universitario,
Alimentacion

restaurantes

Pasajes, gasolina, mantenimiento de
Transporte hiculo oo

= « Gastos Fijos: Son aquellos que se
Salud y bienestar Medicinas, seguros, consultas médicas mantienen constantes mes a mes, Como e|
Tecnologiay comunicacion Celular, computadora, software, accesorios anUIIer, SEIVICIOS pUb“COS y SegurOS.
Ropa y cuidado personal Ropa, calzado, higiene, peluqueria e Gastos Variables: Cambian en funcién del
Ocioy entretenimiento Cine, salidas, streaming, videojuegos consumo, como allmentaCIOn, transporte y

entretenimiento.

Viajesy actividades recreativas |Turismo, deportes, eventos

Fondo de emergencia, inversiones,
donaciones

Ahorros e imprevistos
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HERRAMIENTAS PARA EL CONTROL FINANCIERO

El presupuesto es una herramienta esencial para gestionar las
finanzas personales de manera eficiente. Permite planificar
iIngresos y gastos, evitando el sobreendeudamiento y facilitando el
ahorro. Existen diversos metodos de presupuestacion efectivos,
entre los que destacan:

Zero-Based Budget (ZBB): Este método asigna
cada valor ingresado a wuna categoria
especifica, asegurando que no haya dinero sin
un propaosito definido. Su enfoque disciplinado
permite un control total sobre los gastos.

El proceso comienza desde una "base
cero", analizando cada funcion dentro de
una organizacion para sus necesidades y
costos.

Regla 50/30/20: Propone distribuir los
ingresos de la siguiente manera: 50% para
necesidades (vivienda, alimentacion, salud),
30% para deseos (ocio, entretenimiento) y
20% para ahorro e inversiones. Este
meétodo es ideal para quienes buscan un
equilibrio entre responsabilidad financiera

y calidad de vida.
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ESTRATEGIAS DE AHORRO Y REDUCCION DE GASTOS

1.El establecimiento de metas de ahorro debe basarse en un enfoque estructurado para garantizar
su viabilidad y cumplimiento. El método SMART es una estrategia efectiva para definir objetivos
financieros claros y alcanzables:

Especifico (Specific): Determinar con exactitud que se
desea lograr (ejemplo: ahorrar para un computador nuevo).

S

Medible (Measurable): Cuantificar la meta (ejemplo: M
ahorrar $1.500.000 en seis meses).

Alcanzable (Achievable): Asegurar que el objetivo es A
realista segun los ingresos y gastos actuales.

Relevante (Relevant): Relacionar la meta con un beneficio R
personal significativo.

Tiempo determinado (Time-bound): Establecer una fecha

UNICISO limite para cumplir el objetivo.
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2. La psicologia del consumo juega un papel crucial en la manera en que gastamos dinero. Thaler y
Sunstein (2008) explican en su obra Nudge o la “Teoria del empujoncito” que muchas decisiones de
compra son impulsivas y pueden minimizarse aplicando estrategias de autocontrol:

Regla de las 24 horas: Esperar un
dia antes de realizar una compra no
esencial ayuda a reducir impulsos.

8 & — ‘: Lista de compras

‘| A — ' predefinida: Planificar gastos
- evita adquisiciones

Innecesarias.

Evitar el "efecto anclaje": No
dejarse influenciar por descuentos

, , Minimizar la exposicion
gue fomentan compras innecesarias.

publicitaria: Reducir la
influencia de estrategias de
marketing que inducen al
consumo.
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3. Segun Ramit Sethi (2019), la automatizacion del ahorro es
una de las formas mas efectivas de garantizar disciplina
financiera sin esfuerzo. Este enfoque permite que el ahorro se
realice de manera sistematica y disciplinada, evitando |la
tentacion de gastar dinero que deberia ser destinado a metas

financieras.

Transferencias Automaticas
Bancarias: Se pueden programar
transferencias periddicas desde la
cuenta principal a una cuenta de

ahorros o inversion.

Redondeo de Compras: Algunas
aplicaciones y bancos permiten
redondear cada compra realizada
con tarjeta y enviar la diferencia a

una cuenta de ahorros.

Descuentos Automaticos para Inversion:

Se pueden configurar aportes automaticos

a fondos de inversion, cuentas de retiro o
planes de ahorro a largo plazo.
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MODELO DE EXCEL PARA CONTROL DE INGRESOS
Y GASTOS

Para una gestion financiera personalizada, se ha desarrollado un modelo en Excel,
proporcionando una solucion flexible y adaptable a las necesidades individuales,
permitiendo tomar decisiones financieras mas informadas. Su estructura facilita el
analisis de patrones de consumo y la toma de decisiones informadas.

Caracteristicas principales:

- Registro detallado de ingresos y gastos: Permite clasificar los ingresos por fuentes
(salario, becas, emprendimientos, etc.) y los gastos por categorias (educacion, vivienda,
alimentacion, ocio, etc.).

- Automatizacion de calculos: Utiliza formulas para calcular saldos, totales y tendencias
de gasto sin necesidad de intervencion manual.

- Dashboard interactivo: Integra graficos dinamicos y tablas resumen gque muestran;

Comparacion de ingresos y gastos mensuales, Evolucion de los gastos por categoria e
UNICISO ldentificacién de patrones financieros.
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; UNIC]
EXPLICACION BASICA DEL MODELO UNIGISS

Corresponde al Botdn de Carga de

Modelo de Control Ingresos - Gastos Ingresos, que permite agregflﬂr Cua|0||uier
Elaborado por: Juan Pablo Ramirez Correa tipo de ingreso obtenido al modelo.

Boton de Carga de Ingresos

Corresponde al Botdn de Carga de
Gastos, que permite agregar cualquier
/ tipo de basto obtenido al modelo.

Corresponden a los botones de

= navegacion por el modelo.
Tablas de datos Manual de Uso

Corresponde a las opciones de
—> actualizacién de la informacion y

Solo oprimir este botén en caso de que se quiera eliminar TODA la correccion de €spacios blancos.
informacion presente en "Tablas"

- Eliminar Informacion S ,  Corresponde a la opcion de

eliminacion de la informacion.

Boton de Carga de Gastos

Actualizacion de informadion

(Como recomendacion, utilizar el boton Actualizacion de Informacion despueés de cargar algun tipo
de informacion tanto en ingresos como en gastos para el correcto funcionamiento del modelo).



UNICI
FORMULARIO DE CARGA DE INGRESOS s

- Fecha: Se incluye la informacion de
Formulario de Carga de Ingresos| fecha en el formato descrito
(dia/mes/ano).

Fecha (dd/mm/yy) Monto: Se incluye el monto del ingreso

3 recibido, sin formato.

Monto

Descripcion: Se afiade una descripcion
> alingreso a anadir, con el objetivo de
gue sirva de categoria explicativa.

Categoria: Se selecciona una categoria
de las presentes en la lista desplegable
(las vistas en la guia en la seccion de
Ingresos).

—  Cargar Informacion: Anade la
informacion ingresada al modelo.



UNICISO
FORMULARIO DE CARGA DE GASTOS ===

Fecha: Se incluye la informacion de
fecha en el formato descrito
(dia/mes/ano).

Formulario de Carga de Gastos

Fecha (dd/mm/yy) I
Monto: Se incluye el monto del ingreso

recibido, sin formato.
Monto I

Descripcion: Se afiade una descripcion
—>» al ingreso a anadir, con el objetivo de
Descripcion I B que sirva de categoria explicativa.

: I ‘ Categoria: Se selecciona una categoria de las
—> presentes en la lista desplegable (las vistas en la

‘ - T

guia en la seccion de Ingresos).

Tipo de Gasto: Fijo o Variable.

Cargar Informacion: Aiade la
—> informacion ingresada al modelo.




TABLAS (GASTOS EINGRESOS) o=

En esta seccion es donde se carga la informacion de gastos Botones de navegacion.
en su tabla correspondiente organizada de la siguiente
manera: Fecha, Monto, Tipo de Gasto, Descripcion y
Categoria. Con esta informacién es que se construyen los
diferentes graficos explicativos del modelo.

e

Gastos Ingresos
Descripcion * | Categoria v Fecha --| Maonto * | Descripcion * | Categoria

Manual de Usao

En esta seccion es donde se carga la informacién de ingresos
en su tabla correspondiente organizada de la siguiente

manera: Fecha, Monto, Descripcién y Categoria. Con esta Cabe recalcar que esta hoja no se encuentra
informacion es que se construyen los diferentes graficos protegida para que se pueda afiadir la
explicativos del modelo. informacion directamente en la tabla si es

necesario.



DASHBOARD (ANALISIS DE GASTOS)

Muestra los Gastos Totales
registrados.

GASTOS TOTALES

¥

1,510.00

ANALISIS DE GASTOS

DISTRIBUCION POR TIFD DE GASTO

3 CATEGORIAS CON MATOR GASTO

Muestra una distribucién
(Grafico de pastel) por tipo de
gasto, ya sea fijo o variable.

Corresponde al segmentador
por Tipo de Gasto (Fijo o
Variable).

Muestra un grafico del
comportamiento histérico del
total de gastos por mes (Se puede
cambiar la linea de tiempo con los
botones +vy - re(s_pectivamente.

Etiguetas de Fila | (T| Suma de Mosto

Meses Gasto -

[ =hit

Shorros ¢ impreviztos L RO0.00

YWivienda y zervicios b1 S50.00

Educacidn 300,00

T de Gaslei  w *

| feb

[ miar

|

DISTRIBUCION POR CATEGORIA DE G

b 1¥s
Tipo de Gasto 5=
| Fija ]

[ Wariable ]

%
1%
16k
R, L

. [ abr ] ¥
n Kamane
- ~

P o idladhe: par sl

w Sl il v i

n Trarpors

= Er il & i e

o AR B I Ve

COMPORTAMIENTO HISTORICO DEL GASTO POR MES

i, o5

™~

Corresponde al segmentador
por Mes para la informacién
de Gasto.

I~

Muestra una tabla con
las 3 categorias de
mayor gasto.

\ Muestra una distribucién
(Grafico de pastel) por
Categoria de gasto, con sus
respectivos porcentajes.




DASHBOARD (ANALISIS DE INGRESOS)

Corresponde a los € _
ingresos totales. Meses Ingrese . INGRESOS TOTALES DISTRIBUCIGN FOR CATEGORIA DE INGRESO
| ene | % 2 270,00 —
| Feb |
Cmgoris -
/ { mar } G CATEGORIAS CON MATOR INGREXL e m Apips Rl
abr Etiguetas de Fila |[(T] Suma de Mosto
Corresponde al segmentador | [ma ™ Embaiady_ pricticas : E‘TEEEE m B i i
. 4 mprendimisnbos y venkas . -
por Mes para la informacion Pr— . ——— . S S—
de Ingresos. " // s e aeich
X sl i
COMPORTAMIENTO HISTORICO DEL INGRESO POR MES = 24 ..h-:-h:m:--..-. .
= 4 e '
Muestra una tabla con o
las 3 categorias de 2
mayor ingresos. AMALISIS DE INGRESOS
.l. —
Muestra un grafico del ¥
comportamiento histérico del total de Muestra una distribucion (Grafico de
ingresos por mes (Se puede cambiar pastel) por Categoria de ingreso junto
la linea de tiempo con los botones +y Con su respectivo porcentaje.

- respectivamente.



DASHBOARD (SALDO NET0)

Corresponden a los botones de
navegacion.

Tablas de dartos

Muodelo

BAanual de Lo

Tipo de Gasto

| Fij

[ Wariable

SALDO MNETO

S 1,060.00

Muestra el saldo Neto
(Ingresos - Gastos).

Cateqoria ==

[ Ahorras & imprevistos

[ Alimentacidn

[ Educacian

[ Clcio w entretenimisnto

[ Ropa v cuidado personal

[ Salud u bienestar

[ Transporte

[ Wivienda v servicios

|
|
|
|
|
|
|
|

TABLA DE VISUALIZACION DE GASTOS POR CATEGORIA Y MES

Categoria 'lﬁuma de Monto

Blimentacion au
Educacion 300
Qzio y entretenimisnto 10
Ropay cuidado personal 250
Salud y bienestar 120
Transporte 2l
Yivienda y servicios 360
Bhorros e imprevistos a0
Total general 1810

\

categoria y mes.

Corresponden a segmentadores
para la tabla de gastos por

Muestra una tabla resumen de
los montos totales por categoria
y mes para los gastos.



DASHBOARD (TABLAS DINAMICAS)

TAEBELA DIHAHICA DE GASTOS TAELA DIHAMICA DE IHGRESDS
Hararx T |Facha T | Cataguria T Tipm ds Gartm | “ | Seuma da Hunts I Harar T |Facha T|Cataguria | Suma da Hants
1T L BT + Winjigndayrervizior Fijo 15':' T i E-ama ApovyoFamiliar G
+ Fab + BS-Fak + Educazifin Yariakle 3':"1 + Falk +1Z-Fa bk Trakajoy priztizar &0
¢ ERET o1 o YT +Hlimenkazign Wariakle Tuiy * ERET + 1¥-mar Emprendimienkor v uenkar )
+ akr + 15-akr +Dzigy entretenimicnd Yariakle 5':' + akr + EE-akr Ee<aryarudar ccondmicar =111
S T k) + i T-may + Wivignda yrrervicior Fijo Elill:i S T k) + I -mary Ficembolror v devoluzioner 101
L1 o L BT T + Trarrporke Wariakle 3'1 L1 R Emprendimientor vy uenkar o]
+ pul + 1E-gul + Fopay cuidadoperrod Yariakle EE':' + gul + pE-gml Subridior y apoyor qubkernamentaler 151
+ mgm +1E-agm +Qzigy enkrekenimicny Yariakle E-IIl g + 1dl-agm Ingrerar por azkividader azadbmizar =5
g + iR -rap + Zalud r kiencrkar Yariakle 124 F R + 2 N-rap Ficqalor ¥y donazioner G
+ mek + IH-mck + Bhorrar - imprevirkar] Fijo 5':":' + mck + Zl-mck Inkererer v ahorror 120
Tutal genaral ‘|=|=‘|" Tutal ganaral kT

Apartado para incluir Segmentadores

Tipo de Gasto =—

Finalmente, se presentan tablas Fio T
dinamicas base de la informacion de Vanatle )
ingresos y gastos para necesidad del

usuario y busquedas especificas de Coegmabanes___

[ Shorros e imprevistos

informacion. Bimentacién

[Educaci-.‘-n
Adicionalmente se incluyen /

segmentadores de tipo de gasto y Categoria lingresos) &=

[ Apouo familiar

categoria para ingresos y gastos. e

|

|

[ Emprendimientos v ventas ]
|

1

[ Imgresos por actividades acadé..
[ |nh:|r|:n:|:|-1.' 1" :-Iﬁnrrnc
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