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. QUE ES?

El examen mental es una exploracion de las
funciones mentales y psicoldgicas (atencion,
orientacion, sensopercepcion, etc.), mediante su
registro y descripcion por medio de la observacion,
la conversacion e indagando de forma ordenada y
sistematica posibles alteraciones psicologicas, es
decir, se recolectan datos que evaluan el estado
mental, las manifestaciones afectivas,
comportamentales y cognitivas del sujeto en un
momento determinado*.

*El resultado del examen mental puede variar acorde a las circunstancias del sujeto evaluado, en un
mismo dia, por ejemplo al realizarse antes o después del consumo de sustancias psicoactivas. 2
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ASPECTOS A CONSIDERAR DEL EXAMEN
MENTAL (EM) NICISO

WwWWw.uniciso.com

Se resalta la importancia de
Seguir un esquema para evitar
omitir algun apartado

| Examen Mental (EM) es un instrumento semioldgico en psiquiatria, que permite la deteccion de sintomas y
signos, valioso para obtener una impresion de la capacidad intelectual y la configuracién de diagnosticos. 4



ELABORACION DEL EXAMEN
MENTAL

El examinador o persona que realiza
el examen mental (psicdlogo,
psiquiatra, medico) durante la
entrevista debe valerse de Ila
observacion, las habilidades
conversacionales y analiticas para
identificar en el sujeto las
manifestaciones comportamentales y
areas a examinar.
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EL LABORIOSO
TRABAJO DEL
URDIMBRE

El entrevistador puede identificar al inicio de la
entrevista funciones como: la actitud, el
pensamiento, el lenguaje, la orientacion,
atencion y memoria, la légica del discurso;
funciones que debe urdir o describir de la
forma mas organizada y precisa posible.




UNICISO
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| presente archivo pretende servir de guia para la exploracion de las caracteristicas
relacionadas a las funciones del estado mental. Se presentan los aspectos mas
relevantes al momento de abordaje del sujeto, en ningun caso pretende ser
exhaustivo. 8
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ATENCION
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ATENCION







El sujeto conoce: El sujeto manifiesta con precision

Su nombre El dia/mes/afio

Edad El lugar en el cual se encuentra en el
Su historia de vida momento presente

Motivos por los Conoce las personas que se encuentran
gue llego al lugar a su alrededor

de consulta Sabe como llego al lugar de consulta
Su ocupaciéon y Su lugar de residencia

profesion Pais y ciudad en el que se encuentra

Elementos que guian la
exploracion de la EJEMPLO

orientacion EJECUCION







ESTADOS DE LA

LUCIDO *EL SUJETO SE
CONFUSO RECONOCE A Si

MISMO COMO UNA
SOMNOLIENTO UNIDAD CON
OBNUBILADO CONTINUIDAD E
COMA IDENTIDAD

EJEMPLO
EJECUCION
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El pensamiento hace
referencia a \as \deas o
simbolos a partir de los
datos de 13 memoria,
percepcion e imaginacion
dandole un sentido o razon
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PENSAMIENTO

Por medio del LENGUAJE se
expresa el pensamiento

ESTRUCTURA O
CURSO FORMAL

CONTENIDO

VELOCIDAD

Uso de las palabras,
concordancia con uso
gramaticales

Se refiere a las ideas,
configuradas a partir de
experiencias y
conocimientos
adquiridos

una meta, no se
contradice

El discurso se orienta a

Coherente, incoherente,
perseverante, ideas
delirantes

CONTROL

/

Las ideas requieren de
un tiempo para ser
ordenadas, hiladas y
dirigidas a un objetivo

Capacidad de dominio
del pensamiento

La velocidad del
pensamiento puede
observarse a través del
acto comunicativo
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Procesos u
acciones
automatizadas

Episodica (de
eventos o
vivencias)

VIEMORIA Semantica o
lexica
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Producido por los
sonidos de las
cuerdas bocales

Producido por
trazos y signos
(convenciones)

Producido por
gestos y
ademanes
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Sensaciones
Interoceptivas

SENTIDOS

Sensaciones
propioceptivas

Cinestesia

Viscerocepcion
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Capacidad de valorar o distinguir una
JUICIO situacion, objeto, alternativa, etc.

Para valorar el juicio se puede:
A. Plantear distintos problemas (¢ Qué haria... en
determinadas situaciones o circunstancias)
B. Preguntar por semejanzas y diferencias entre
objetos (como entre una mesa y una silla)
C. Relatar una historia incoherente para que sea EJEMPLO
Identificadas las inconsistencias EJECUCION
v'  Debe tenerse en cuenta la edad, condicion
social y nivel educativo del sujeto




Mini mental
state
examination
(MMSE)

Escala de
Glasgow

PRUEBAS, TEST
PSICOLOGICOS Y
PROTOCOLOS DE APOYO

Protocolo Evaluacion
Basica en psiquiatria y
psicologia forenses, 20009.
Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias
Forenses. Disponible en:

Protocolo Examen del
Estado Mental, 2012.
Universidad San
Buenaventura  seccional
Cartagena.

Guia examen

mental,
Universidad El
Bosque
Facultad de
enfermeria.
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